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Turkiye, Balkanlar ve Bati Avrupa’daki Aleviler arasinda yemekle iliskili sosyal
etkinlikler — yemek pisirme, paylasma, yeme ve orug tutma — deneyimlenen
dinselligin ifadesinde merkezi bir yere sahiptir. Bu Alevi cografyalarinin tamaminda,
simgesel anlamlar tasiyan ya da ritiel baglamda Uretilip tiketilen cok cesitli yemek ve
iceceklerle karsilasmak mumkunduar. Antropolojik bir bakis acisindan, yemek bu
nedenle Alevilikte ritUeller, simgesellikler, beden, saflik, sifa, cemaat kurma ve iyilik
yapma pratikleri gibi konulari ele almak icin verimli bir baslangic noktasidir.

Alevi Topluluklarinda Rituel Yemekler ve Toplumsal Uyum

Alevi ritUellerine katilan herkes, er ya da gec elinde kek dilimleriyle kalakalir ya da
onunde et ve bulgur pilaviyla bezenmis bir tepsiyle sofraya oturur. Turkiye, Balkanlar
ve Bati Avrupa’daki cok sayida Alevi toplulugu arasinda inang, ideoloji, toplumsal yapi
ve cografi kokenler bakimindan cesitli farklar bulunsa da, yemekle iliskili kolektif
etkinlikler onlarin kuskusuz ortak sosyal 6zelliklerinden biri olarak gorulebilir. Bu
durum yalnizca Alevilige 6zgu degildir; antropolog Jack Goody’nin de belirttigi gibi:
“Yazili bicimde duzenlenmis karmasik dinlerde, bir noktada mutlaka yemek bulunur;
cunku duzenli kutlamalar esasen ‘sélen’ niteligindedir ve yillik ya da haftalik olarak
0zel hazirliklar gerektirir’ (2008, 18). Yemekle din arasindaki iliski, hem insanlik
acisindan evrensel bir durum olarak hem de belirli toplumsal baglamlara 6zgu
bicimlerde gorulebilen klasik bir antropolojik konudur. Alevi cografyalarinin
tamaminda, simgesel anlamlar yuklenmis ya da ritiel baglamda Uretilip tiketilen cok
cesitli yiyecek ve icecekler gorulebilir (Ersal & Goérgult 2017). Bu nedenle bu makale,
yemegin kendisinden cok, Alevi baglamlarinda yeme, orug¢ tutma, pisirme ve paylasma
gibi sosyal eylemleri konu edinmektedir.

Yeme, Oruc ve Saflik Meselesi

Yiyecekle ilgili etkinlikler, “evrende sahip oldugumuz temel iliskiyi diizenledikleri” ve
“dunya gorusleri olusturup surdurdukleri” 6lcude dinsel olarak kabul edilebilir
(Brumberg-Kraus 2024). Bu anlamda, beslenme kurallari ve yiyecek tabulari, fiziksel
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ve toplumsal bedenler lzerinde uygulanan ahlaki ve ruhsal disiplini anlamada merkezi
bir rol oynar. Saflik ve bozulma diliyle ifade edilen Alevi beslenme kurallari, daha genis
anlamda “asagi nefsin” glinaha yonelen icgudusel arzulari Gzerindeki denetim
cercevesinde anlasilabilir; bu da “eline, diline, beline sahip olmak” cagrisiyla
dzetlenebilir. insanin ilahi yénini beslemeye calisan bu diinya goriisiine gore, helal
(mesru) ve haram (yasak) olan, ruhsal ilerlemeyi artiran ya da azaltan seylere gore
belirlenir. Helal gida, ahlaki, toplumsal ve kozmolojik acidan hak edilmis olan ve bu
nedenle kutsanabilir nitelikteki tim Grunleri kapsar (1). Buna karsilik, bu kurallara
uygun bicimde uretilmemis gida haram kabul edilir ve hem bedene hem ruha zararli
sayilir - Kurt Aleviliginde haram kabul edilen dag kecisi eti bu duruma 6rnektir. Alevi
topluluklarinda yemekten énce kullanilan olagan formul “Helal hos olsun “dur, ¢clinkU
cogu kisi Afiyet'in Yezid'in kizlarindan birinin adi olduguna inanir. Aleviligi temsil eden
merkezi bir kurum bulunmadigi icin, uygulanacak kesin kurallar konusunda bir uzlasi
yoktur. islam’in genelinde oldugu gibi, bircok kisi icin basvuru kaynadi Kur’an’dir; bu
nedenle domuz eti haram sayildigi gibi, bazi 6zel dini yorumlar - 6rnegin hayvanin
yuksek Ureme kapasitesine yapilan atiflar - nedeniyle tavsan eti de yasaklanir.

Manevi alemi maddi olanin 6ninde tutan dinya goérisleri, bu manevi yolda ilerlemenin
bir ifadesi olarak yiyecekten feragat etmeye deger atfetme egilimindedir. Alevi
evliyalar - 6zellikle de dervisler - genellikle zayif, cokuk bedenleriyle taninir; bu
bedenler yoksullugu, diinyadan el etek cekmeyi, zahitligi ve ahlaki bir yasami
simgeler. Diger Fars tasavvuf kilttrlerinde oldugu gibi, bu dervisler de yilin en sert kis
gunlerinde tutulan ve Farscada “kirk (gun)” anlamina gelen cile adi verilen son derece
zorlu bir oructan gecerdi. Arastirmamizda, Erzincanli saygideger Kureysan dedesi
Baskdyll Hasan Efendi'nin yalnizca koyun eti, stt ve yogurtla beslendigi yontnde
0zgun bir diyet uyguladigi bilgisine ulastik.

Daha genis olcekte bakildiginda, dinsel oruclar Aleviler icin bedenlerini ve zihinlerini
arindirmanin, toplumsal mitolojilerinde 6nemli yere sahip olaylari anmanin en temel
vesilelerinden biridir. ilk oru¢c dénemi, ¢ giin siren Hizir orucudur. Bu orug, Ali ve
Fatma’'nin, Muhammed'in tavsiyesiyle tuttuklari oruc sonrasi iftar yemeklerini Hizir'a
vermelerinin ardindan Hasan ve Huseyin’in iyilesmesini anmak icin tutulur. Geleneksel
olarak, talip aileleri U¢ hafta boyunca sirayla oruc tutar, dede aileleri ise son hafta oruc
tutardi. Diger temel oruc ise, genellikle “Muharrem orucu” ya da “On iki imam orucu”
olarak bilinir ve Kurban Bayrami’ndan yirmi gun sonra baslayarak on iki gin surer. Bu
oruc, 680 yilinda Yezid ordular tarafindan Kerbela c¢olinde katledilen imam Huseyin ve
yoldaslarinin anisina tutulur ve Asure gunu sona erer. Bu orug¢ boyunca yalnizca yemek
degil; icmek, temizlik yapmak, tiras olmak ve cinsel iliskide bulunmak da yasaktir.
Oruclar genellikle nohut, fasulye ve kuru meyvelerle yapilan asure gibi 6zel yemeklerin
pisirilmesiyle son bulur. Bu cografyada bireysel ya da daha yerel nitelikteki oruclara da
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rastlanabilir. GUnimUz Aleviliginde orug¢ tutmak genellikle bir bireysel tercih olarak
sunulur; bu da orug pratigini Stinni cogunluk toplumundaki zorunluluklardan ayiran bir
yon olarak 6ne cikarir.

Gorunene ve Gorunmeyene Yemek Pisirmek

Tasavvufta yemek pisirmek yalnizca gundelik bir etkinlik degil, ayni zamanda
Hakikat’in sirlarina ulasan manevi yolculugun bir simgesidir. Bu baglamda pisirme,
dervisin icinde gerceklesen ruhsal olgunlasmayi anlatan siirsel bir mecaz olarak
okunabilir. Mevlana’nin siirlerinde, tasavvuf yoluna giris bazen ilahi Ask’in “pisirme”
slireciyle anlatilir; bu slireg insani “cig” veya “pismemis” halden “yanmis” hale
donusturur (Schimmel 2014). Mevlevi tarikatinda, tarikata girmek isteyen bir gencg, bu
stireci 1001 gin boyunca piserek gecirir; bu stirece dergahin mutfaginda calismak da
dahildir (Ibid, 89). Bektasi tarikatinda ise, on iki hizmet makamindan besi dogrudan
yemek ve icecek hazirlamakla ilgilidir: asci, ekmekci, kilerci, kahveci ve kurbanci
(2005, 155). Alevilikte bu yemek sembolizmi daha az bilinir, ancak “ocak” kavraminda
izlenebilir. Ocak hem geleneksel ibadet mekanlarinda yer alan ritlel pisirme atesi hem
de onun mucizesini yasatmakla gorevli peygamber soyundan gelen dede ocaklari
anlamina gelir.

Pisirme etkinligi, farkli kokenlere sahip maddi unsurlarin bir araya getirilip insan eliyle
butUnldkld bir Grine donusturidlmesini icerir; bu surecte ortaya clkan sey anlam, niyet
ve duygularla yuklenmis olur. Bu nedenle Alevi takviminde yer alan belli basli glnlerde
yemek pisirmek, gorunur ve gorunmeyen duzeylerde baris ve rizalik iliskilerini ifade
eden kutsanmis yiyecekleri hazirlamak anlamina gelir; bu yiyecekler daha sonra lokma
olarak paylasilir (asagida ayrintili olarak ele alinacaktir). Genellikle “kanli kurban” ve
“kansiz kurban” ayrimi yapilir; her ikisi de ritiiel baglamda pisirilir ve paylasilir. ilki,
cem evinde ya da kutsal bir mekanda kesilen hayvanin etiyle yapilan yemektir; ikincisi
ise niyaz, kdmbe ya da bicik olarak bilinen ve farkli Alevi sosyal alanlarinda paylasilan
keklerdir. Bu keklerin cesitli tarifleri olsa da temelinde un, yag ve tuz bulunur. Dogu
Anadolu’da niyaz yapmak icin geleneksel olarak kullanilan una gavut adi verilir; bu un,
Hizir ayinda tas degirmenle (dester) 6gutltlerek hazirlanir ve Hizir'in gelip ayak ya da
toynak izi birakabilecegine inanilan yerlerde saklanir. Diger kiltirel baglamlarda
oldugu gibi, tuz da cogunlukla sifa verici ve nazardan koruyucu bir 6ge olarak
degerlendirilir; 6zellikle pisirme slUrecinde dualar ve kutsamalarla birlikte (6rnegin
“bismillah” ya da Kirmancki’de “pismilay”) kullanildiginda bu 6zelligi artar. Dersim’de
benzer sekilde un/yag/tuz karisimi élulerin anisini onurlandirmak amaciyla helvaya
donuUsturulUp atese atilirdi (Gultekin 2003, 68). Pisirme faaliyetleri cogunlukla kadinlar
tarafindan yerine getirildigi icin, Alevilikte yiyecege dayali dinselligin ifadesi ve
aktariminda cinsiyetli bir boyut da mevcuttur.
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Paylasim: Cemaat Kurma ve Hayir Etme

Yiyecek paylasmak, ayni sofrada oturmak, yan yana omuz omuza yemek... Birlikte
yemenin farkli boyutlari, bir toplulugun nasil kuruldugu ve sahnelendigi acisindan
incelenebilir. Kiminle, nasil ve ne yediginiz; ister istemez kolektif hayatin igini ve disini
belirleyen aidiyet cizgileri, sinirlar ve hiyerarsiler tretir. Bu baglamda Alevilikte,
yemekten 6nce yemegi paylasmak, toplumsal olarak lokma lretme etkinliginin bir
parcasi olarak goralir. Lokma, genellikle “bir lokma”, “bir 1sirk” ya da “bir agiz
dolusu” gibi cevrilse de, Alevi rituellerinde 6zel bir anlam tasir. Antropolog Caroline
Tee'nin belirttigi gibi: “Lokma, paylasilan yiyecegi ifade eder; esas olarak cem
ritielinde, sonunda birlikte yenen kurban etini tanimlamak icin kullanilir; ama ayni
zamanda Alevi toplulugu icinde verilen ve paylasilan her tirll yiyecege atifla da
kullanilir. Cem sirasinda lokma ancak topluluk icindeki herkes birbirine rizalik (onay,
gonul rnizasi) verdiginde yenebilir; yani topluluk icinde baris saglandiginda” (2013, 11).
Dolayisiyla, bir yiyecegin ritiel baglamda lokmaya donidsmesi, bu rizalik halini géranur
kilar ve katilimcilari catismalardan ya da olumsuz duygulardan arinmis bir topluluga
donusturur. Lokmanin paylasiimasi, ritielin gerceklestirilmesiyle mumkuin olan bir
statl dontsUmunu katilimcilarin dogrudan deneyimlemesini saglar.

Lokma paylasmak hem yiyecek sunmak hem de kutsama alisverisinde bulunmak
anlamina gelir: “Hak/Xizir lokmasi olsun”, “Allah kabul etsin” ya da Kirmancki'de “Haq
gewul bo” gibi ifadeler bunun gostergesidir. Geleneksel olarak, kdylerdeki yerel
ekonomilerde lokma, hane halkinin yillik Gretiminden ayrilan paylardan olusurdu:
bulgur, zeytinyagi, tereyagdi, ¢okelek, kuru baklagiller, kuru meyveler ya da kurban
edilen hayvandan ayrilan et parcalari. Bu lokmalar ayni zamanda ciralik ya da haqullah
adiyla, yilda bir kez kis aylarinda koyleri dolasip cem ylrutmek ve anlasmazliklari
cozmekle gorevli olan dede ve yardimcisina sunulan saygi payiydi. Gunumuzde ise
lokma, cogunlukla hazir kekler, ev yapimi niyazlar ya da dogrudan para (bozuk ya da
kagit para) seklinde paylasiimaktadir. Lokma paylasimi genellikle 6zel zamanlarda
gerceklesir: cem térenlerinde, kutsal bir mekan ziyareti sirasinda, sokakta ya da evde
yapilan dini kutlamalarda. Ayrica yasam dongusune ait olaylar - cenazeler,
gerceklesmis bir adak, gorilen hayirli bir riya gibi - nedenlerle de lokma dagitilir.
Lokmanin dagitilmasi, ziyaret (jiara/jiare) rittelinin bir parcasi olan adak slrecinin
ayrilmaz bir unsurudur: ziyaretcinin oraya vardiginda hem orada bulunan diger
insanlarla hem de ziyaret edilen kutsal mekanla rizalik haline ulasmasi icin
gerceklestirilir. Lokma dagitilmadan, ziyaretgilerin kutsal mekana dogru ilerlemesi,
mum yakmasi, dua etmesi ve dilek dilemesi uygun gordlmez.

Lokma paylasimi, Alevi hayir anlayisini ya da “iyilik yapma pratiklerini” dustinmek icin
de verimli bir cerceve sunar. Geleneksel olarak, lokma kabul eden dede, bunun bir
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kismini talipleri arasindaki en yoksul ailelere ulastirmakla sorumluydu. Kutsal
mekanlarda, yoldan gecen ziyaretcilerden lokma bekleyen insanlara rastlamak
mumkundur; bu kisiler genellikle lokmaci olarak adlandirilir ve bu terim, onlari siradan
dilencilerden ayiran 6zel bir toplumsal konumu ifade eder. Misafire ikramda bulunmak
(misafirperverlik) da Alevilikte dini bir yukamlalUk olarak gorular. Alevi kozmolojisinde,
dervisler ve yolcular da Ali ya da Hizir gibi kutsal figurlere benzetilerek “Tanri misafiri”
olarak degerlendirilir. Bu anlatilar aracilhigiyla, lokma paylasimi tasavvuftan ilham alan
dinsel bir diyalektigi yeniden Uretir: burada mesele “Tanri’dan geleni Tanri’'ya
vermek”tir, yani dunyevi dunyada Tanri’yi doyurmaktir (Mittermaier 2019). Turkiye ve
Avrupa’daki Alevi dernekleri sikga toplu yemekler, buyutk kazanlarda pisirilmis
yemeklerin sunuldugu sofralar dtizenler; bu yemekler genellikle cem rittellerinin
sonunda sunulur. Bu derneklerin yurtttigu hayir etkinlikleri, cogunlukla bu lokma
etigine atifla ifade edilir.

Sonuc

Yemek, Alevi inan¢ deneyiminin merkezindedir; cinkl toplumsal bedeni hem ruhsal
hem de maddi gercekliklere sabitler. Mistik, simgesel ve siirsel imgeleri toplumsal ve
ekonomik gercekliklerle iliskilendirir. Farkli Alevi topluluklari arasinda, ritlel ya da
gundelik yasamda tuketilen yiyecek ve iceceklerin tarifleri ve malzemeleri bluyuk
cesitlilik gosterir. Yenmis ya da reddedilmis olsun, yemek her zaman ayni zamanda bir
“dustnce gidasi”dir; s6zlu geleneklerle birlikte anlatilar, degerler ve hiyerarsiler uretir.
Bu ritlel sofralar etrafinda tekrar eden jestler ve s6zler, Alevi topluluklarinin
atmosferini kuran duyusal, kokuya, tada ve sese dayali bir evren yaratir.

Sonnotlar

[1] Alevilik ile Bektasilik arasindaki farklardan biri, cem térenlerinde dem (an, kan)
olarak bilinen rituel alkol tuketiminin Alevilikte yer almamasidir. Bektasi tarikatinda
dem, "insanin anahtaridir" seklinde tanimlanir; kisinin nefsi ve benligi GUzerindeki
disiplinini ortaya koyan bir arac olarak deger gorur. Batin (i¢sel) ile zahir (dissal)
arasindaki tasavvufi diyalektige gore, nefsini terbiye etmis kisiler tarafindan icildiginde
alkol helal kabul edilebilir (Elias 2020).
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