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Bu madde, Alevi kimliginin tarihsel travma ve kolektif bellek cercevesinde nasil
sekillendigini ve 6zellikle diasporada nasil anlatildigini incelemektedir. Psikososyal bir
bakis acisiyla, Kerbela’dan baslayarak Dersim, Maras ve Sivas gibi katliamlarin Alevi
kimliginin olusumundaki belirleyici etkisine odaklanir. Alevilik cogu zaman islam’a
kiyasla tanimlanmakta, bu da onun essiz, senkretik ve ezoterik yapisinin goz ardi
edilmesine yol agcmaktadir. Makale, Alevi toplumunun icsel cesitliligine ve homojen
olmayan yapisina dikkat cekerken, travmanin kusaklar arasi aktariminin psikolojik,
toplumsal ve kultarel etkilerini ele alir. Alevilik bir inang sistemi olmanin 6tesinde,
tarihsel zulme karsi gelistirilmis bir varolus bicimi olarak ele alinmaktadir. Sonucg
olarak, toplumsal iyilesme ve adalet icin sadece kulturel farkindalik degil, ayni
zamanda devlet dlzeyinde taninma ve telafi gerekliligi vurgulanir.

Ben Aleviyim Derken

Alevilik son on yillarda bir¢cok yonuyle incelenmeye baslandi, bu surecte Alevilik inang
olarak yeniden tanimlanirken sosyal ve beseri bilimler de Aleviligin nasil yasandigi ile
ilgili kapsamli bir literatlr Gretti. Aleviligin gerek Tlrkiye de gerekse yurt disinda nasil
yasandigi (Sokefeld, 2004, Bilecen, 2016), Alevilik ile ilgili kurumsallasmanin nasil
olustugu (Sahin, 2012, White & Jongerden, 2021), go¢ hareketliliklerinin Aleviligi asll
cografyasinda nasil etkiledigi (Celik, 2017, Ozkul, 2019) ve Alevi kimligini tanimlama
(Aslan, 2017; Jenkins, Cetin, 2018) konularinda calismalar artarak devam etmektedir.
Alevi kimliginin tanimlanmasi Alevilik ile ilgili calismalarin yogunlastigi ortak bir
noktadir ve gerek Alevi toplumlari gerekse Alevilige disardan bakanlar icin 6nemli bir
husustur. Ben bu calismada Aleviligin kendini tanimlarken tarihini belirleyen
katliamlarin bu tanimlamadaki roline bakacagim. Alevi kimligi ile ilgili calismalar
buglune dek sosyolojinin konusu olarak islenmistir. Bu calismada konuyu gorece yeni
bir disiplin olarak gelisen psikososyal acidan ele alacagim.

Ben, uzun yillardir diasporada yasayan ve Alevilik ile ilgili calismalar yapan birisi olarak
hem Aleviligi anlatmak icin caba gosterdim hem de bana aktarilan Alevilik tanimlarini
dinledim. Yerelde Alevilik tanimlanirken en ¢ok duydugum yorumlardan bazilar ‘biz
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Ehlibeytin soyuyuz’, ‘biz Islam’in haksizliga karsi koyan yaniyiz’, ‘biz Ali’ye ve soyuna
yapilan haksizligi unutmayanlariz’, ‘bizim inancimiz felsefemiz dogrudan haktan
yanadir bunun étesinde ne oldugu cok da onemli degildir’, ‘Alevilik islam ile ortak
baglari olan fakat farkl bir inanctir’ seklindedir.

Diasporada, Aleviligi anlatma cabasi daha da cetrefillidir. Bunun ilk nedeni Aleviligin
senkretik ve esoterik bir inan¢ olmasidir (Kehl-Bodrogi, Heinkele & Beaujean,1997).
Senkretik inanclar yasandiklari cografyalarda onlardan énce gelen ve es zamanl
inanclardan ogeler barindirir. Bu baglamda Alevilik; Samanizm, Hristiyanlik ve ana
akim islam’dan égeler barindirir. Bununla birlikte Anadolu’ya ait bu inanci Akdeniz ve
Ege’deki Tahtacilar ile Orta Anadolu’da yasayan Hubyarlar veya Dersim’deki Zaza ve
Kurt etnik kokenli Aleviler farkli yasarlar. Kimlik gruplari ile ilgili yapilan en cok yapilan
varsayim her kimlik grubunun homojen olmasidir. Ulus-devlet akiminin yarattigi yanls
anlasilma hala epistemolojik baglamda asiimaya calisiimaktadir. Aleviler demografik
olarak azinlik olma nedenleri ile daha cok homojen bir grup olarak gorulur fakat kendi
icinde cok farkhliklar gésterirler. Bu baglamda Aleviligi anlamak icin esoterik bir
anlayis ile hareket etmek gerekir. Esoterik bilgi, konuyu anlayan kucuk bir grup
tarafindan anlasilan guclu bilgi olarak tanimlanilir (Beck, 2013).

Diasporada Aleviligi tanimlarken daha anlasilir kilmak icin en cok bilinenden baslanir.
Ornegin; Jenkins ve Cetin’in (2018)de Britanya’daki Aleviler ile ilgili calismalarinda
belirttikleri gibi ‘bir cesit Musliman’ diye baslar cogu tanimlama. Alevilik maalesef ne
oldugu degdil ne olmadigi anlatilarak tanimlanir cografyasindan uzaklastikca. Bircok
tanim soyle baslar: ‘Alevilik Miisliimanlik gibidir fakat diger Miisliimanlar gibi Aleviler
camiye gitmezler, namaz kilmazlar, Ramazan’da oruc¢ tutmazlar’. Bunun ardindan
Aleviligin ne oldugu ile ilgili aciklamalar gelir: Ramazan’da degil de Muharrem ayinda
12 imamlar icin yas-1 matem orucu tutulmasi, cami degil cemevinde toplaniimasi ve
ibadet edilmesi veya ibadet seklinin icerigi gibi. Akademisyenler ve diasporadaki Alevi
kuruluslar bu negatif tanimlama seklinden uzaklasmak icin caba géstermemektedir. Bu
caba 6zellikle 1990’ yillar ile baslayan Aleviligin yeniden canlanmasi slirecinin bir
parcasidir. Modernlesme, sehirlesme ve goc¢ hareketleri ile Aleviligin evi olan
cografyalardan uzakta dogan ve buyulyen Alevi gencligin kimliklerini tanimasi ve
benimsemesi bu yeniden sekillenme surecini atesleyen sebeplerden biridir.

Psikolojik Travma, Kollektif Yaralanma

Bu metinin amaci buraya kadar bahsedilen kolektif cabaya bir katki sunmaktir. Bu
baglamda Alevi kimlik olusumuna Aleviligin kor sdylemlerini olusturan Alevi
katliamlarina ve bu katliamlarin yarattigi psikolojik travmalara psikososyal acidan
yaklasir. Psikolojik travma kendi icinde cok irdelenen buyuUk bir konudur ve travma
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kavrami ile neyin kastedildigi ytzyillar iceresinde degismistir. Kékeni Latince olan bu
kelime aslinda “yara” anlamina gelir. Fiziksel anlamda disUnuldaginde derinin
parcalanmasi ile yaralanmasi, psikolojik anlamda da ruhun aldigi darbe ile
parcalanmasi olarak dusunulebilinir. Psikolojik olarak 1952 yilinda Amerikan Psikolojik
Orgutinin ilk versiyonunu yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’'nda (DSM-I) bireyin maruz kaldigi siddet ve o siddete karsi verdigi duygusal
tepki olarak tanimlanir. Bu tanim hem siddetin tirint hem de bireyin siddete
mesafesini yeniden belirleyerek her versiyonda degismistir. Besinci versiyonun son
revizyonunda (DSM-V) (2022) travma yaralanmaya veya olume yol acacak ciddi bir
siddete maruz kalmak veya bu tur bir siddetin tehdidini hissetmekten uzun sureli
strese maruz kalmaya kadar genis bir yelpazede kabul etmistir. Glncellenen psikolojik
travma tanimi artik travmanin sadece magdurunu degil, magdurlarin yakilarindaki- aile
ve arkadaslar - insanlari da etkileyebilecegini de belirtir.

DSM psikolojik travma ile ilgili tanim Ureten ve daha cok klinik cercevesinde
basvurulan bir kaynaktir. Psikolojik travma konusunda en ¢ok kaynak Ureten klinisyen
ve arastirmaci Bassel van der Kolk (1989) travmayi soyle tanimlar; “Travma bireyin
maruz kaldigi tehdit karsisinda bu tehditle dogal olarak basa ¢cikacak kaynaklara sahip
olamamasi durumudur”. Travmatik olaylara maruz kalanlarin aslinda ¢ok kuguk bir
kismi Travma Sonrasi Stress Bozuklugu (TSSB) gibi DSM’in 6nerdigi 6lceklerle tani
koyulabilir rahatsizliklar yasarlar (Lukaschek ve digerleri., 2013). Psikolojik travmaya
tani merkezli yaklasmayi elestiren klinisyen ve arastirmacilardan Judith Herman (2015)
psikolojik travmayi soyle anlatir:

Travmanin meydana geldigi anda magdurunu caresiz birakir, bireyin normalde
muhafaza ettigi kontrol duygusunu, kendisini ¢evresi ile bir bitin olarak algilama
mefhumunu ve cevresi ile kurdugu anlamli bagi tahrip eder... Travmanin yikici etkisi
sebep oldugu semptomlar lizerinden tek yonli aciklanamaz, travmanin etkisini
Olculebilir, tartilabilir bir seye ¢cevirmek sadece yasanan korkung¢ seylerin anlamsizca
karsilastirilmasina yol acar... Travmanin en bariz bir sekilde géze carpan yani
travmatik olanin uyandirdigi ¢aresizlik ve korku durumudur.

Psikolojik travma hem bireysel hem de toplumsal olarak yasanilabilir. Bireysel anlamda
kazalar, yaralanma ve 6liume yol acabilecek suc eylemlerini ve cinsel siddeti 6rnek
verebiliriz. Toplumsal travmalar ise dogal felaketler ve insan yapimi felaketler olarak
iki ana grupta degerlendirilir. Dogal felaketler deprem, sel, kuraklik gibi olaylardir,
insan yapimi felaketler ise savas, soykirim, etnik temizlik ve katliamlar gibi daha
kompleks siddet olaylarina tekabul eder. Hedef alinan toplumlar tarafindan yasanirlar
ve farkli 6lculerde de olsa toplumun butun bireylerinin hayatinin akisini etkiler ve
onlarda derin izler birakir. insan yapimi felaketlerin travmatik etkilerinin dogal
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felaketlere kiyasla daha agir yasandigi kabul edilir ve bu neden sonucg iliskisi de su
sekilde aciklanir: Dogal felaketler ayrim yapmaksizin belli bir cografyada herkesi
etkiler ve ne cikis sebebi ne de yasanma sekli kontrol edilemez. (Ursana et a., 2017).
Bir insan toplumunun diger insan toplumunu hedef alarak uyguladigi bayUk capli
siddet kolektif olarak tecrtibe edilir ve butin toplum Uzerinde derin izler birakir.

Kolektif / kaltarel/ tarihi travma kavramlari psikolojik olarak yalin bir perspektifte
irdelenemeyecek kadar karmasiktir. Bu baglamda travma ve etkilerine psikososyal
perspektiften yaklasmamiz gerekir. Psikososyal perspektif psikoloji ve sosyolojinin
kesistigi bir alandir. Yasanilan duygusal problemlere ve stres bozukluklarina tani ve
teshis koyarak yaklasmak yerine bunlari konu icerisinde degerlendirerek bireyin
kosullarina bakar. Psikoloji 19. Yuzyil ortalarinda tip ve felsefeden koparak ayrica bir
bilim dali haline gelmistir. Kendi evrimini strdurirken insan tecrtbelerine cok dar bir
cerceveden yaklasmakla ve insanlarin yasadigi duygusal sorunlarin sebebini bireye
indirip, bireyin ruhsal sorunu olduguna dair teshis koymak odakli olmakla
elestirilmistir. Psikososyal yaklasim insanlarin ve toplumlarin yasadiklarini kisilerin
etkilesim icinde olduklari aile, okul, is, sosyal cevre, sosyo- ekonomik - politik kosullar,
nesiller arasi aktarilan travmalari géz 6nline alarak degerlendirir. Bu baglamda
toplumsal travmalara ve onlarin yarattigi nesiller arasi etkilere bakmak icin
psikososyal yaklasim daha kapsamli bir metodoloji saglar.

Suarez-Orozca and Robben (2001, p.1) toplumsal travmalara yol acan toplumsal
travmalar ile ilgili der ki; “bdytk 6lcekli siddet komplike ve asiri kararli bir sosyo-
kalturel ortamda meydana gelir ki bu da psikolojik, sosyal, politik, ekonomik ve
kultdrel boyutlarla da ic icedir.” Bu 6lcide agir bir siddet ise hem toplumda ki bireyleri
hem de toplumun kollektif kimligini etkileyecektir. Toplumsal travma gerek o siddete
dogrudan maruz kalan gerekse siddetin yasandigi yere uzakta olan fakat kendini o
kimlik grubunun Uyesi olarak géren herkes uzerinde derin izler birakir. Toplumsal
travmalarin yarattigi tahribat toplumun her katmaninda tahribata yol actigi icin bu
tahribatin etkileri yasanan travmatik olaylardan cografik olarak uzakta olanlar
etkiledigi gibi toplumun gelecegi olan sonra ki nesilleri de etkiler. Toplumsal travmayi
‘kaltdrel travma’ olarak tanimlayan Alexander ve digerleri., (2004) bu tar travmalarin
toplum Uzerinde biraktigi etkiyi su sekilde tanimlar; “.... bir toplulugun (toplumun)
uyelerinin topluluk bilincinde silinmez izler birakir ve ortak belleklerini kaplayan
korkunc¢ olaylara maruz kalanlarin oldugu gibi gelecekte ki kimliklerinin ¢cok kékten ve
geri dénlilmez sekilde degismesine neden olur...”.

Kerbela’dan Bugune: Travma ve Kimlik

Bu cercevede Alevilige yaklastigimizda Alevi tarihi maruz kaldigi katliamlar ile
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ortlmustir. Ben yazima Aleviligin cikis noktasini Kerbela Katliami olarak ele alarak
devam edecegim ve Kerbela Katliami’'na Aleviligin ¢ikis miti veya mitolojik kdkeni
olarak yaklasacagim. Bunun nedeni Kerbela Kathami'nin kronolojik 6nemi yani tarihi
olay olarak Alevi toplumunu ana akim islam’i takip edenlerden ayirmasidir ve
Alevilerin tarihsel goérinurligunun ¢ikis noktasi olarak kabul edilmesidir. Tarihsel
olaylar da toplumda bulduklari karsilik nedeni ile mitolojik koken kadar guclu
olabilirler. Kerbela Katliami (10 Ekim 680) Emevi hikimdari 1.Yezid'in 5000 kisilik
ordusu ile imam Huseyin'’in ailesi ve askerleri dahil 70 kisilik grubuna ona biat
etmedigi icin yapilan zGlim ve katliamdir (Bal, 2016). Kerbela Katliami 1400 yillik
tarihe ragmen Alevi tarihi ve ritGelleri ile ortak bellekte yasamaya devam eder ve
Alevilik 6gretisinin ve pratiklerinin kalbindedir. Bunu 1514 yilinda Caldiran Savasi takip
eder. Safeviler ile Osmanlilar arasinda yasanan gerilimler sonrasi Caldiran Ovasi'nda
yapilan savas Osmanlilar lehine son bulmustur[1]. Safeviler’in yenilgisi ile Qizilbaslar
guvenlik umutlarin tamamen kaybetmistir ve Osmanli zulmUune karsi tamamen
korunmasiz kalmislardir. Bu yenilgiden sonra Kizilbaslar haklarinda Uretilen tarlu
iftiralara maruz kalmistir ve bu iftiralarin sahiplerini cezalandirmak yerine ulema
tarafindan haklarinda cikarilan bircok fetva ile soyutlanmis, étekilestirilmis ve
devaminda yuUzyillardir siregelen ayrimciligin, siddetin, baskinin ve zulmin hedefi
olmustur (Kehl-Bodrogi, Heinkele ve Beaujean, 1997).

Alevilere yonelik otekilestirme, marjinallestirme ve yok etme politikalari Alevilerin
gunluk yasamlarini kisitlamis ve onlari kendilerini korumak konusunda stratejik olarak
cok zayif bir konuma itmistir ve bu nedenle de Kerbela’dan bugune sayisiz katliamlarin
hedefi yapmistir. Osmanli yonetiminden farkh bir tutum izlemek yerine modernlesme
ve laiklesme surecini dusunsel yapisina koyan erken Cumhuriyet doneminde de Alevi
katliamlari devam etmis ve sistem Alevileri inan¢ grubu olarak tanimak yerine yok
etmeyi hedefine koymustur; érnegin Dersim Katliami (1937-1938), Ortaca Katliami
(1966), Maras Katliami (1978), Corum Katliami (1980), Sivas Katliami (1993), Gazi
Mahallesi Olaylari (1995). Boylece Kerbela’dan baslayan yok etme politikalari ile
Alevilerin fiziksel ve kulturel olarak varliklarini yok etmeyi hedefleyen uygulamalar ve
kanun yetersizlikleri ginimuze kadar gudulmeye devam etmistir. Her katliam ile
Alevilerin mesru yasama ve var olma durumlarina saldiriimistir.

Bu katliamlarin her biri cok travmatik olaylardir ve Aleviler icin toplumsal psikolojik
yaralar agmistir. Dersim Katliami ile ilgili yaptigim ¢alismada katliamin etkilerinin bir
zaman dilimine sigmadigini gézlemledim. Katliamdan on yillar sonra dogan ikinci ve
uclncu nesil yeleri yasanan katliamin etkilerinden, uygulanan siddetten, sanki
kendileri yasamis gibi, dehset ile bahsetmis; annelerinin, babalarinin ve diger
atalarinin yasadiklari zulmu kendileri yasamislar gibi i¢sellestirerek anlatmislardi
(Celik, 2013;2017). Dersim Katliami’'nin Uzerinden neredeyse 85 yil gecti ve
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katliamdan sag kurtulanlarin cok buyuk bir cogunlugu artik yasamiyor. Benim Dersim
ile ilgili yaptigim calismalarimda en ¢ok beliren tema sudur: Dersimliler 38’den beri
Dersim Katliami’'nin zulmunu yasiyor ve devlet 38’den beri yaptigi zulmu inkar ediyor.
Dersim Katliami 1937-38 yillarinda icerdigi siddet ve zulim nedeni ile stphesiz
travmatik bir olaydir fakat katliam yillarindan sonra katliam ile ilgili yaratilan ve devam
ettirilen sOylem de en az katliam olaylar kadar travmatiktir. Benzer bir tabloyu diger
Alevi katliamlarina baktigimizda da gériyoruz. Ornedin Maras Katliamin’dan sonra 800
kisi hakkinda dava acilmis fakat olaylarda sorumlulugu olan 68 kisiye yargilamak icin
dahi ulasilamamis, verilen cezalar Yargitay tarafindan bozularak iptal edilmis veya
hafifletilmistir. Gelisen politik konjonktlrde de degisiklik olmamis ve Maras
Katliami’'nin sorumlulart MHP’den milletvekili olarak secilmistir (Poyraz, 2013).

Corum Katliami'nda (1980) bir bucuk ay suren siddet olaylarinda Aleviler savunmasiz
birakilarak evlerine ve isyerlerine saldirilmis ve guvenlik gucleri bu saldirilara ve
verilen kayiplara duyarsiz davranmistir. Sivas Katliami’'nda (1993) iclerinde yazar,
dusunur, otel calisanlari ve bir kismi cocuk yasta genclerin de dahil oldugu 33 kisinin
kaldiklari otelin yakilmasi ile éldtGrtGlmastar. Yillarca sdren yargilama sureci sonrasi
yalnizca 33 sanigin miebbet hapis cezasi almasi ile sonuclanirken, saniklarin
avukatlari da Refah Partisinden milletvekili secilerek parlamentoya girmistir.
Cumhuriyet donemi yapilan bu katliamlar ile ilgili sdylem, Osmanl déneminde
ulemanin Alevileri 6tekilestirmek icin Alevilerin dinsiz olduguna ve namus ve ahlak
mefhumlarina 6nem vermedikleri yontnde verdigi fetvalara benzer nitelikte iftiralardir.

Yapilan her katliam ile Aleviler cok buyuk capli siddet tehdidine ve siddete maruz
birakilmistir. Aleviler can ve mal glvenliklerinin olmadigi bu kosullarda yasamak
zorunda birakilmistir. Bu atmosfer basli basina cok travmatiktir. Bireylerde endise,
tedirginlik, korku ve uyku bozukluguna neden olmasi kaginilmazdir. Fiziksel olarak agri
ve organ rahatsizliklarina ve psikolojik olarak anksiyete, duygu durum bozukluklari,
depresyon gibi rahatsizliklara neden olabilir ve psikoz ile baslayacak daha organik
psikiyatrik rahatsizliklara kadar yol acabilirler. Bunun 6tesinde bireyler yasadiklari
kosullara adapte olabilmek icin farkli stratejiler gelistirecektir; 6rnegin ev hayatinin
disinda glvenlik saglamak icin Alevi olduklarini saklamak, cocuklarinin givensiz bir
diinyada yasadigi icin kendilerini Alevi olduklarini ifade etmemelerini 6gretmek ve
kalinlasan psikolojik sinirlar érerek Alevi olmayanlarla iliskiler de daha uzak bir
mesafede kalmak gibi. Aleviler icin bu stratejiler zamanla degisken olmaktan ¢ikmis ve
kimligi saklamak, mesafesini korumak nereden ne zaman gelecedi belli olmayan bir
tehlikeye karsi koruma olmustur.

Soykirim, etnik temizlik, politik siddet gibi toplumsal travmalara yol acacak olaylar
maalesef bir cok toplumun tecrube ettigi olaylardir. Bu nedenle toplumsal travmalarin
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actigi yaralarin nasil iyilestirilmesi gerektigine dair genis capli bir literatlr vardir
(Danieli, 1998; Humprey, 2000; Alexander ve digerleri., 2004). Toplumsal travmanin
iyilestirilmesi icin atilacak ilk adim yapilan haksizligi ve zulmU tanimaktan ve kabul
etmekten gecer. Buna Turkce literatlr de “tarihle yuzlesme” olarak referans verilir.
Tarihle yUzlesme bir topluma yapilan haksizligi kabul etmek ve bu haksizligin devam
ettirilmeyecegine dair verilen bir teminattir. Bu asamadan sonra onarma sulreci yani,
adaletin tesis sureci baslayabilir. Travma yasatilan topluma yapisal imkan esitsizlikleri
ortadan kaldirilarak esit haklar saglanir. Ornegin Kanada'da yerli kékenden gelenler
icin egitim ve istihdam konularinda pozitif ayrimcilik yaparak imkan tanimak,
Amerika’da yerlilerin kendi topraklari ile ilgili kararlar verebilmesini saglamak seklinde
yapilmistir. Bununla beraber toplumun sayginhgini iade etmek amaciyla adaletin
tesisinin saglanmasi icin mahkemeler ve/veya komisyonlar kurularak hem travma
magduru toplumdan 6zUr dilenir hem de onlarin kimlik grubu olarak glvende
yasayacaklari temin edilir. Bu bir toplumsal barisma surecidir ve toplumlarin birbirini
tanimasi ve ortak degerler Gretmesi icin bir baslangic noktasidir. Toplumla
yuzlesmenin olmadigi, Aleviler’e uygulanan siddet ve tehditin ortadan kalkmadigi
ortamda Aleviler étekilestiriimeye devam edecek ve Sunni islam’i takip edenlerle
aralarindaki sinirlar daha da artmaya devam edecektir.

Maalesef Aleviler hala kendilerine yapilan haksizliklarin ve bu haksizliklarin inkarinin
golgesinde yasamaktadirlar. Bu katliamlar Alevilerin hem sayisal hem de kulturel
azinlik oldugunu teyid eder! Azinlik olarak Aleviler korunmasizdir ve kendi
savunmalarini yapacak siyasi ve askeri glice sahip degildir. Aleviler'in azinlik konumu
onlarin otekilestirilmesini kolaylastirmis ve tarihsel olarak yasadiklari yerlerde kultarel
olarak evsizlestirilmislerdir. Bu katliamlar Alevi kollektif bilincini de sekillendirmis ve
Aleviler’in kendilerini korumak icin daha izole yasamalarina sebep olmustur. Alevi
toplumuna dogan her cocuk Kerbela’dan blgline gelen travmalarin tasiyicisi olmustur,
zira Alevi kimligini anlamanin, kendini Alevi olarak ifade etmenin icinde bir Alevi olarak
hayatta durdugun yeri bu katliamlara gére degerlendirmek kaginilmazdir. Bu tabloda
goraldagu gibi Alevi katliamlari zamana sigmayan yaralardir ve bu yaralar
kapanamadigi icin onlari yasamis, yasamamis butidn Alevilerin hayatinda yeri vardir.

Psikolojik travmanin nesiller arasi gecisleri farkli sekillerde olabilir. Alevilik ekseninde
bu gecislere baktigimizda travma gecisleri nesiller ici, nesiller arasi ve nesiller 6tesidir.
Katliamlarin ve Alevilerin ugradigi fiziksel ve psikolojik siddeti dogrudan yasayanlar ve
onlarin yakinlarini etkileyerek nesiller icinde aktarilir. Bir nesilden digerine yani
ebeveynden cocuga aktarimi nesiller arasi aktarimdir. Nesiller arasi aktarim konusarak
anlatmaktan topyekdn sessizlige bircok sireci kapsar. Bir neslin kendi zaman diliminde
sonlandirmasi mumkun olmayan travmalar ise sonraki bircok nesli etkileyerek nesiller
Otesi travmaya donusur. Toplumsal travma ile bas etme surecinde toplumsal kimlik
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yeniden insa edilir. Bu baglamda en yaygin basvurulan kuram sosyal kimlik kuramidir
(Taijfel ve digerleri, 1979, Taijfel ve Turner, 2004). Sosyal kimlik kuramina gore kisiler
kendilerini bir gruba atfeder ve kendilerini “biz” olarak gorurler buna ic-grup deriz.
Kendi grubu disindakileri “onlar” olarak gorur, buna da dis-grup deriz. Kisi i¢-grubu ile
olan bagini dis-grubu ile olan mesafesini belirlemek icin kullanir.

Alevilerin yasadigi travmalar ve otekilestiriimeleri onlarin i¢c-grup olarak yani “biz”
olarak guclu bir ortak biling ve kimlik olusturmasinda belirleyici olmustur. Kendilerine
yapilan haksizlikla bilingclenerek, hedef kim olursa olsun haksizliga karsi durmak siarini
gelistirmislerdir. Gerek bu farkindalikla hareket etmeyi sirdirmek gerekse de
¢dzulmemis tarihsel ve toplumsal travmalari ile basa ¢ikmak icin yasadiklari katliamlari
ortak bellekte yasatarak kendi kollektif ve bireysel kimliklerini yeniden yapilandirirlar.
Katliamlarin yarattigi travmalar bir nesil icerisinde sona erecek kadar siradan
yasanmisliklar degildir. Maalesef bu katliamlari gerceklestirenlerin adil bir sekilde
yargilanmamasi, cezalandiriimamasi, tarihsel perspektiften bakildiginda kinanmamasi
katliamlarin yarattigi travmalarin da geride birakilamamasina yol acar. Toplumun
Uyeleri bu travmalari katliamlar yeniden hatirlayarak/unutmayarak yasamaya devam
ederler.

Bireyler ve toplumlar unutma kapasitesine sahiptirler ve yasadiklari her seyi
hatirlamazlar, hatirlayamazlar. islevsel hafiza kaybi dedigimiz her seyi hatirlayamama
kapasitemiz saglikli bir yasam sUrdirmemiz icin elzemdir fakat yasadiklar travmatik
olaylar bireyin ve toplumun unutma kapasitesine zarar verebilir. Bu konuda Neitzsche
derki unutma kapasitesini yitiren toplumlarin yasam mucadeleleri daha zor olacaktir
(Ramadanovic, 2001). Maalesef Aleviler gibi agir travmalara maruz kalmis toplumlar
icin unutmak dogal seyrinde islemez clnkl yapilan haksizliklar ve zGlum kabul
edilmedikce, bunlarin telafisi icin dis gruptan bir caba verilmedikce toplumlar adaletsiz
ve guvensiz bir ortamda yasamaya mecbur edilir. Bu yasam ortami hem yasanilan
yaralanmalarin iyilesmemesine hem de yeni yaralanmalarin/yaralarin acilmasina
sebep olur. Boylece hatirlamak veya hatirlamaya devam etmek kim oldugun yani
kimlik ile ilgili en guclu referans haline gelir. Bu baglamda hatirlamanin yonu de
gecmisten bugilne degil, bugiinden gecmisedir ( Bergson, 2007) yani bizi takip eden
gecmiste yasanan olaylar degil, bizim onlari hatirlama ve bellekte canli tutma
ihtiyacimizdir. Bu konuda Yahudi soykirimi ile ilgili calisan kulttrel tarih uzmani
Dominic La Capra (2000) hatirladiklarimizin gecmisten ¢cok bugun icin islevsel
oldugunu soyler cinkd hatirladiklarimiz bizim grup ve bireysel kimligimizi gtclendirir.
Bu baglamda hatirlananin iceriginden ¢ok neden hatirlanmasi gerektigi, toplumlarin
neden unutmadigi/unutamadigi psikolojik travmanin alanidir.

Hatirlamak zorunda olmak bir toplum icin cok agir bir yaktur. Aleviler ytzyillardir
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unutmayarak/unutamayarak kendilerini var etmislerdir. Cok basarili bir caba
gostererek kendi 6zel kollektif kimliklerini muhafaza etmislerdir. 1950’li yillar itibari ile
goc ve modernlesme Alevileri kimliklerini kentsel alana ve diasporaya tasimaya
itmistir. Aleviler gittikleri yerlere kimliklerini gotirmus, 6zellikle 1990’1 yillarla birlikte
diaspora da kentsel yerlesim dokusuna uygun olarak kurduklari yapilanmalari
Turkiye'ye tasimistir. Alevilerin kimlik olusumu sureci suphesiz bu yeni gelismelerden
de etkilenmis ve yeni Alevi kurumlari, Alevilik Gzerine artarak cogalan literatiurde Alevi
kimliginin belirleyicisi haline gelmistir. Aleviler yasadiklari bu yeniden sekillenme
surecinde kendilerini tanitmak icin daha pozitif ve daha kendilerine 6zgun
yorumlamalara basvuruyorlar. Bu degisimi yansitan tanimlamalar son yillarda daha
cok duyulur oldu, érnegin “Alevilik bir inanctir”, “Aleviler Anadolu’da azinlik bir inang
grubudur” gibi.

Sonug¢

Alevilerin travma ile kurdugu belirleyici iliski, politik kosullari, onlara yapilan zulim ve
haksizliklarin kurumsal olarak kabull ve telafisi yapilmadikca devam edecektir. Fakat
biz bu tartismalari yaritirken en énemli nokta psikolojik travmadan ne anladigimiz
Uzerinde dusunmek olacaktir. Ben psikolojik travma ile ilgili derslerime “travma
insanlarin normal olmayan olaylara verdikleri normal tepkilerdir” diye baslarim. Bu
metni bitirirken de burada altini cizmek istiyorum. Travmadan bahsettigim bircok
toplanti ve derste maalesef travmanin bir hastalik olarak algilandigi yéninde bircok
geri bildirim aldim. Bu yanlis bir yaklasimdir! Travma medikal baglamda tartisiimadigi
her ortamda bireyin veya toplumun maruz kaldigi siddet ve bu siddetin etkilerine
isaret eder. Bu etkiyi de bu metinde de oldugu gibi edebi, politik, sosyal ve psikolojik
boyutlari ile inceleyerek birey ve toplumu anlamak icin metot haline getirebiliriz.
Bunun otesine gitmek yani tani ve teshis olarak degerlendirmek bilingsizce, bilgisizce
ve etik olmayan bir yaklasimdir!

Sonnotlar

[1]: Safeviler 1501-1736 yillari arasinda Pers hitkiimdaraligi siirmiis ve modern iran'in
kurucusu olarak bilinen hanedandir. Peygamberin soyundan geldiklerini sdyleyerek
Seyid olarak bilinmislerdir ve Onikiler inancini sirmuslerdir. Cografik olarak Aleviler'in
yogun yasadigi Anadolu'ya istanbul'dan daha yakinlardir. Osmanl hanadani Sunni
mezhebine bagli oimayan Aleviler'in Safeviler'e hem cografi hemde inancgsal yakinhgi
Osmanli Hjandanhgi'na endise ve rahatsizliga neden olmustur.
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