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Ozet

Nar (Punica granatum), Latince’de Malum punicum [1] (“Punik, yani
Fenike elmas1”) olarak da bilinirdi. Eski iran dinlerinde ve ibrahimi
dinlerde, ayrica bu geleneklerden etkilenen sanatta nar; yasam ve
bereketin, gii¢ ve iktidarin (imparatorluk kiiresi), zenginlik ve
bollugun, ama ayni zamanda kanin, 6limiin ve kutsalligin karmasik,
¢ok anlaml bir semboliidiir.<br /> <br /> Alevi inanci ve felsefesiyle,
ozellikle de Raa Haqi topluluguyla yakindan iliskili olan Yarsan inanci
nar meyvesine 6zel bir anlam atfeder. Doga, toplum, doga yasalari ve
toplumsal gelenekler lizerine kurulu bu inancta, dogaya ve topluma
olan saygi ve yakinliklarini gostermek icin Yarsaniler yilin dort
mevsimini kutlar; dogadan elde ettikleri riinleri bu bayramlarla
onurlandirirlar. Sonbahar, Yarsaniler icin Nar Bayrami demektir.

Anahtar Kelimeler: Ardvisura Anahita; Persephone, Demeter; Hades;
Iran; Irak; Azerbaijan; Judaism; Christianity; Armenian Apostolic Church;
Istanbul; New Year Celebrations; Yarsanism; Ahl-e Haqqi;, Kurds;
Armenians, Raa Haqi

Mitolojik ve Kiiltiirel Anlamlar [1]

Nar, koken olarak ozellikle Suriye’nin kuzeyinde buyuk saygi
goren Sami ana tanriga Atargatis’in (Yunanca), Atar’ata’nin
(Aramice) - Greko-Romen bigimiyle Dea Syria - oldugu
kadar, eski Iran tanricasi Ardvi Sura Anahita’nin da
semboluydu. Anahita su tanricasidir ve yeryuzundeki tum
sular onun goksel kaynagindan dogar. Ayni zamanda annelik
bereketinin tanricasidir ve insanlarin saglikli nesiller
yetistirmesini saglar.

Narin hem yasamin hem de olumun sembolu olmasindaki
celiski, meyvenin fiziksel o0zelliklerinde yatar: Narin taneleri
besleyici ve doyurucu olduklarindan siklikla yasamin simgesi
olarak gorulur. Ancak bu taneleri saran ve aril ad1 verilen
kisim ise ac1 ve sindirimi zor oldugundan ¢ogu zaman
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olimiin sembolil olarak degerlendirilir. Bazi kiilturlerde nar,
yalnizca yeralt1 dinyasinda veya olimun varliginda yetisen
bir meyve olarak kabul edilir. Ornegin, Antik Yunan
mitolojisinde nar, yeralt: tanrilar1 Hades ve Persephone ile
iliskilendirilmistir. Hades, Persephone’yi kacirarak yeralti
diinyasina goturir. Tanrilarin babasi Zeus, eger Persephone
yeraltinda hicbir sey yememisse annesi Demeter’in yanina
donebilecegine karar verir. Ancak doniisiinden hemen once
Hades, alt1 nar tanesini agzina koyar. Boylece Persephone
yeraltinda bir sey yemis oldugundan, yilin iigte birini Hades
ile, diger ucte ikisini ise annesi Demeter ile gegirmek
zorunda kalir.

Pers kulturunde de nar, eski Mazdeist dinin sembolizminde
tasidigi anlam nedeniyle siklikla olimle iliskilendirilir.
Mazdeist mitolojiye gore nar, olulerin meyvesidir ve yalnizca
yeraltl dinyasinda yetistigine inanilir. Bu mitolojik anlam
kusaktan kusaga aktarilmis, narin Pers kiltiiriindeki 6liimle
baglantisini pekistirmistir.

Nar, ii¢ Ibrahimi din i¢cin de sadece cennet meyvesi olarak
degil, baska anlamlar bakimindan da 6nemlidir.

Eski Ahit’te nar genellikle olumlu bir imge olarak sunulur;
cinkii Israil’e vaat edilen topraklarin yedi 6nemli
meyvesinden biri olarak kabul edilir.[2] Suleyman’in Ezgiler
Ezgisi'nde, Israil halki, kocasiyla (Tanr1’yla) asik bir kadina
benzetilir: “Pecenin arkasindaki alnin, nar gibi (parliyor)”
(Ezgiler Ezgisi 6:7). Ezgiler Ezgisi'nin yazar1 bu meyveye
tekrar tekrar atifta bulunur; guzelligi 6vmek icin canlh
imgeler kullanir: “Narlarla dolu, en se¢gme meyveleri, servi
cicekleri ve zambaklarla bezenmis bir bahce gibi buyudun”
(Ezgiler Ezgisi 4:13).

Talmud’da da nar mecaz1 yer alir; ozellikle ¢ekici bir kisiyi
tarif ederken, yakut kirmizisi nar taneleriyle dolu bir kaba
benzetilir (Baba Metzia 84a).

Nar, Israil topraklarinin bereketinin semboliidiir (Sayilar
13:23; Yasa’'nin Tekrari 8:8). Antik caglarda Kudus’teki
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tapinaklarda gorev yapan Kohen Gadol - baskahin - gorkemli
cubbesinin eteklerine 72 altin nar (ve aralarina yerlestirilmis
72 altin ¢an) islemis olarak hizmet ederdi (Cikis 34:34). Bu
suslemeler, tapinaktaki gorkemli oymal sutunlarin yanindaki
nar motiflerini hatirlatirdi.[3] Tanah, Stleyman’in yaptirdig:
Birinci Tapinak’in mimarisini soyle anlatir: “Sutunlar yapts;
basliklarini narlarla kaplamak igin iki sira halinde dizdi” (1
Krallar 7:18).

1 Samuel 14:2’de, Kral Saul’un bir nar agacinin golgesinde
oyalanmasindan s0z edilir. Nar agacina ayrica Yoel 1:12 ve
Hagay 2:19 peygamberlerinde de rastlanir. Bir Yahudi mitine
gore kusursuz bir nar 613 tane igerir; bu say1, Talmud’a gore
Tevrat’taki Yahudi micvalarinin (emirlerinin) sayisina
esittir.[4]

Granada

“Yahudiler, Israil topraklari disina ilk yerlestiklerinde,
yanlarinda ¢ogu kez nar taneleri goturir ve yeni yurtlarinda
bunlar dikerek yetistirirlerdi. Antik donemde Yahudi
yerlesimcilerden olusan boéyle bir grup, Ispanya’nin
guneyinde bir sehir kurdu.

Bu sehrin asil adi bugun bilinmemektedir. Ancak 711 yilinda
Miislimanlar (Endiiliis Emevileri) Iber Yarimadasi’'ni
fethettiklerinde, bu Yahudi yerlesimine rastladilar ve burada
Yahudilere ait ¢cok sayida nar agaci gordiklerinden,
Arapca’da ‘nar’ anlamina gelen bir ad verdiler: Gharnata al
Yahud - “Yahudilerin nar agaclari.” Bu ad yerlesti ve
zamanla Granada‘ya donustu.[5]

Merhametli Kardesler Tarikati (Christian Order of the
Merciful Brothers) arma olarak uizerinde ha¢ bulunan bir nar
kullanir. Tarikat, armasinda nar bulunan Granada’da
kurulmustur; ayrica nar, Katolik Kilisesi’'nde Isa’nin
simgelerinden biri haline gelmistir. Granada kenti, ayn1 ad1
tasiyan il, pek gok kasabasi ve Ispanya Kralligi'nin armasinin
baz1 bolimlerinde nar motifi yer alir; bu motif, Ispanya’daki
Hristiyan krallarin fethettigi eski Granada Kralligi’'ni temsil
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eder. Ispanya bayragi, iilkenin ulusal armasini tasir;
dolayisiyla armanin alt orta kisminda bir nar da bulunur.
Granada gevresindeki kirsal bolge gintimiizde hala 6nemli
bir nar yetistirme alanidir.

Kur’an’da Nar

Nar (Arapga: ar-rummdn; gunimiuzdeki El-Halil
yakinlarindaki Rimmon sehrinden adinmi alir), Kur’an’da uc¢
yerde gecger: 6:99, 6:141 ve 55:68. Er-Rahman (Rahman
Suresi) 68. ayette Allah, cennette insanlarin bulacag:
meyvelerden soz eder. Nar, Allah’in yarattigi nimetlerin bir
ornegidir. Kur’'an hem yeryuzindeki meyveleri hem de
cennet meyvelerini soyle tasvir eder: “O’dur ki gokten su
indirir; onunla her gesit bitkiyi ¢ikaririz. Ondan da yesil
(ekin) cikaririz, ondan ust uste binmis taneler ¢ikaririz.
Hurma agacinin tomurcugundan sarkan salkimlar, Gzim
baglari, zeytin ve nar (¢ikaririz) - birbirine benzer ve
benzemez. Meyve verdiginde meyvesine ve olgunlasmasina
bakin. Suphesiz bunda iman eden bir topluluk icin ibretler
vardir.” (En’dm Suresi, 6:99)

Cennet (Cennetiil-me’va), olumden sonra salihlerin kaldigi,
“altindan irmaklar akan” (Bakara, 2:25) bir bah¢edir; burada
hurma agaclari, asmalar (Bakara 2:266; Isra 17:91; Yasin
36:34) ve narlar (Rahman 55:68) bulunur: “ikisinde de
meyveler, hurma ve nar vardir.”

Hristiyan sembolizminde nar

Hristiyanhikta nar, Ekklesia (Yunanca: Kilise) - yani
miminler toplulugu - anlaminda Kilise'yi simgeleyebilir.
Ancak bu eski bereket sembolu, ayn1 zamanda Kilise’deki
sehitlerin ¢oklugunu ve gizemleri de temsil eder. Meyvenin
sert, kirmizi kabugu, Kilise’yi Mesih’in ve sehitlerin kaniyla
kirmiziya boyanmis olarak simgeler (bkz. orn. Beda, In Cant.
Expos. 4 = PL 91,1145). Cok sayidaki tatli tanesi, Kilise
uyelerinin birligini ifade eder (bkz. 6rn. Ambrosius, Iac. 2,1,3
= PL 14,646). Gorunmeyen ama lezzetli taneler, mecazi
olarak Tanri’ya adanmis bir ruhun gizli erdemlerine isaret
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etmek icin de kullanilmistir (bkz. Beda, In Cant. Expos. 6,24
= PL 91,1180). Nar, ayrica yaratilisin Tanri’nin eli ya da
inayeti icinde bulundugunu da sembolize eder.[6]

Nar, rahipligi de simgeler; ¢inkl sert kabugu icinde bol
meyve tasir (= rahipligin ziht yasami). Bu sembolizm
nedeniyle, nar motifi Orta Cag’a ait ¢ok sayida pano
resminde gorulur.

Yilbasi Giiniinde Nar

Yahudi yeni yili Ros Ha-Sana‘da, dunyanin dort bir yanindaki
Yahudiler, kutlama yemegine baslamadan 6nce nar lizerine
bir bereket duasi okurlar. Nar, micvalarla dolu bir yasamla
iliskilendirildiginden, yaklasan yilin da narin taneleri kadar
¢cok micva ve iyi amelle dolu olmasi diledi gelenek haline
gelmistir. Ros Ha-Sana’da inananlar, Tanri’nin huzurunda
davranislarinin hesabini verir ve tovbeye yonelirler. Hem
diasporada hem de Israil’de iki giin boyunca kutlanan tek
bayramdir.[7]

Ermeni Apostolik Kilisesi, kurulusunun ilk donemlerinde baz
Yahudi rituellerini ve kurumlarini benimsemistir. Nar da
yilbas: kutlamalarinda rol oynar: Istanbul’daki Ermeni Noel
geleneginde, nohut piiresi, patates ve sotelenmis soganin
susam ezmesi, yenibahar, karabiber ve tarcinla
tatlandirildig: topik adli1 oru¢ yemeginin yani sira nar da yer
alir.

Yilbas: ayininde, Istanbul Ermeni Apostolik Patrigi binlerce
nari1 kutsar ve ardindan bunlar cemaate dagitilir.

Ehli Hak inancinda Nar

Alevi inancinda nar (Farsca: anar; Turkcge: nar), inancin,
doganin ve toplumsal uyumun g¢esitli yonleriyle
iliskilendirilen ¢ok katmanh bir semboldur. Siklikla Raa Haqi
inancina ¢ok yakin olan —Yarsan felsefesiyle baglantilidir ve
dogrulugu, bereketi ve bollugu simgeler. Narin sembolizmi,
ayni zamanda sevgi, tutku ve sonsuzlugu da kapsar; bu
yonleriyle Alevi kulturu ve rituellerinde onemli bir yere
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sahiptir:

Dogruluk ve Bolluk Sembolii: Yahudi geleneginde oldugu
gibi narin ¢ok sayidaki tanesi, ¢cok sayidaki iyi ameli ve
buyrugu temsil edebilir. Bu, Aleviligin dogru yasama ve
toplumsal iyilige verdigi 6nemle ortiisur.

Dogayla Bag: Canli rengi ve besleyici meyvesiyle nar,
Alevilerin dogaya duydugu sayginin dogal bir sembolidiir.
Alevi inancinin merkezinde yer alan doganin comertligini ve
guzelligini somutlastirir.

Sevgi ve Tutku Sembolii: Bazi baglamlarda nar, sevgi ve
tutkuyla iliskilendirilir; bu da insan iliskilerinin duygusal ve
ruhsal derinligine isaret eder.

Ebediyet ve Sureklilik: Nar agacinin uzun émirli olmasi
ve her yil yeniden meyve vermesi, ebediyetin ve yasam ile
inancin stirekliliginin sembolii olarak yorumlanabilir.

Nar Bayrami: Yillik Nar Bayrami, narin kulturel ve
toplumsal oneminin baslica orneklerinden biridir. Meyvenin
Alevi yasamindaki yerini kutlar; geleneksel yemeklerde,
siirlerde ve diger yaratici ifade bicimlerinde oynadigi roli
vurgular. Azerbaycan’in Goycay bolgesinde her yil
Ekim/Kasim aylarinda kutlanir. Inanch insanlar nari
ebediyetin sembolu olarak gorur. 2020 yilinda (15.COM) bu
festival, UNESCO Insanh@in Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi'ne kaydedilmistir.[8]

Kiiltiurel Kimlik: Nar1 hem dini ritiiellerden hem sanatsal
ifadelere kadar kiltiirel yasamin pek ¢ok alaninda goren
Aleviler i¢in bu meyve, kimligin ve mirasin semboli olarak
pekisir.

Yarsan felsefesi, Alevi inanci ve felsefesiyle yakindan
iliskilidir. Doga, toplum, doga yasalar1 ve toplumsal
geleneklere dayal bir inanctir. Doga ve topluma olan saygi
ve yakinliklarini gostermek icin Yarsaniler, yilin dort
mevsimini kutlar; dogadan elde ettikleri turinleri bu
bayramlarla onurlandirirlar. Sonbahar, Yarsaniler i¢in Nar
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Bayrami demektir. Nar, olgunlasan son meyvelerden biridir.
Bu bayramla Yarsaniler, yilin ilk yarisin1 ugurlarken ikinci
yarisini kargilarlar.

Her yil Ekim ayinin sonunda kutlanan Nar Bayrami,
pazartesi gunu baslar, u¢ gun surer ve ¢carsamba gunu sona
erer.

Xawenkar: Nar Bayrami

Yarsani Nar Bayrami, Ayiné Yari (“kardeslik ayini”) olarak da
bilinir ve dini bir torenle baslar. Yarsan inancina gore,
Yarsan inancinin kurucusu Sultan Suhak [diger: Sahak] ve
arkadaslari, Halepce’'nin Sinawa bolgesindeki Mireno
magarasinda mahsur kalirlar. U¢ giiniin sonunda kurtulurlar
ve yoksul bir kadinin evine misafir olurlar. Kadinin yalnizca
bir horozu vardir, fakat bunu sevingle Sultan Suhak ve
arkadaslariyla paylasir. Bu olay yaklasik 700 yil once
yasanmistir. O tarihten bu yana Xawenkar ziyafeti,
kizartilmis et ve piring esliginde kutlanir.

Xawenkar ziyafeti, Sultan Suhak ve arkadaslarinin zafer ve
kurtulus bayrami olarak anilir. Yemekler ve nar ikram
edildikten sonra, Yarsan kutsal kitabindan dualar okunur.
Yemekler yenilip narlar ikram edildikten sonra, yuzlerce
kisiden olusan tambur (tanbur) gruplari, Yarsanizm'’in kutsal
sembollerinden olan tamburu ¢almaya baslar. Xawenkar
Bayrami, Yarsan pirlerinden Baba Yadgar'in Kermansah
Eyaleti’'ndeki turbesinde kutlanir. Diger onemli bir
ziyaretgah ise yine Kermansah Eyaleti'nde, Perdivar koprisii
yakinindaki Seyhan’da bulunan Sultan Suhak turbesidir.

Sonuc

Bu madde, Yakin Dogu’da narin, bereket, bolluk, sehitlik ve
olum sembolizmlerinden tureyen, karmasik ve kimi zaman
celiskili dini-ktltiirel anlamini ele almaktadir. Dogaya dayali
inan¢ vurgusu ve aidiyeti guclu olan Ehli Hak (Yarsan) ve
Raa Hagqi gibi Alevi topluluklar icin nar, kimlik olusumunda
ozel bir onem tasir.
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Ozetle, narin olimle iliskilendirilmesi, kiltiirel, mitolojik ve
tarihsel onemine dayanir. Meyvenin taneleri ve arili gibi
kendine ozgu nitelikleri, onun bircok kulturde - ozellikle
olim ve ahiret baglaminda - sembollesmesine yol agmigtir.
Yasam, bereket ve bolluk simgesi ya da “olulerin meyvesi”
olarak goriilse de nar, bugiin hala ilgi uyandiran, ¢ok
katmanli ve ¢ok anlamli bir sembol olmaya devam
etmektedir.
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