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Ozet

Bu madde, Alevilerin tarihsel ve guincel dislanma deneyimlerini sosyal
psikoloji alaninda bir hat olan Sosyal Kimlik Yaklasimina dayanarak
“sosyal iyilesme (social cure) ve sosyal zarar (social curse)”
cercevesinde ele almaktadir. Nitel bir arastirmaya dayanan bulgular
temelinde cem ritiieli ve cemevi, yalnizca dini pratikler olarak degil;
dayanisma, anlam iretimi ve psikososyal iyilik halinin yeniden
kuruldugu kolektif alanlar olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
cem, tarihsel travmalar ve yapisal ayrimcilik kosullar: altinda Alevi
kimliginin siirekliligini saglayan temel toplumsal pratiklerden biri
olarak irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cem Ritiielleri, Cemevi, Psikolojik Iyi Olus, Sosyal
Kimlik

Alevi Kimligi ve Tarihte Aleviler

Aleviler, Osmanli Imparatorlugu’nun erken modern
doneminden gunumuze uzanan tarihsel surecte, siyasal
iktidar yapilar1 ve hakim dinsel yorumlar karsisinda
cogunlukla dislanma, ayrimcilik ve zulimlere maruz
kalmislardir. Fetvalar ve resmi belgeler yoluyla
kurumsallasan bu dislayici yaklasim, Alevilerin kamusal
gorunurligini sinirlamis ve inan¢ pratiklerini uzun siire
gizlilik icinde surdurmelerine neden olmustur. Bu
deneyimler yalnizca hukuki ve siyasal alanlarla sinirh
kalmamis; Alevi kimliginin gindelik yasamda nasil
kuruldugunu, aktarildigin1 ve surdurildigint de
belirlemistir (Aydin 2015; Ocak 2015). Modern yurttashk
rejimleri altinda ise, bigimsel esitlik iddialarina ragmen
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Alevilerin inang, ibadet mekani ve kimlik taleplerinin
taninmamasi, kolektif hafizada sureklilik gosteren bir
dislanma algisinin olusmasina yol a¢gmistir.

Cumbhuriyet’in kurulusuyla birlikte benimsenen yurttaslik
anlayis1 bicimsel olarak esitligi esas alsa da, pratikte Siinni-
Islam merkezli bir kamusal diizen iretmistir. Tekke ve
zaviyelerin kapatilmasi, Diyanet Isleri Baskanligi’'nin yalnizca
Sunni yorumu esas almasi ve cemevlerinin ibadethane olarak
taninmamasi, Alevilerin kurumsal duzeyde dislanmasinin
stirekliligini gostermektedir (Ustel 2004; van Bruinessen
2007).

Sosyal Kimlik, Dislanma ve Psikososyal Sonuclar

Sosyal Kimlik Kurami/Yaklasimi (SKY), bireylerin benlik
algilarini yalnizca bireysel ozellikler tizerinden degil, ayn
zamanda ait olduklar gruplar araciligiyla kurduklarini ileri
surer (Tajfel ve Turner 1979). Tajfel ve Turner’a (1986) gore
sosyal kimligin olusumunda i¢ sosyo-bilissel asama
bulunmaktadir:

Sosyal Kategorizasyon: Insanlarin gruplar i¢ grup (ait
hissedilen grup) ve dis grup olarak ayirmasini saglar. Bu,
sosyal kimlik sureclerinin temelini olusturur.

Sosyal Ozdeslesme: Bireyin kendisini belirli bir grubun {iyesi
olarak gormesi ve grup normlarina uyarak gruba baghhgini
ve aidiyetini guc¢lendirmesi surecidir.

Sosyal Karsilastirma: Bireylerin pozitif bir kimlik surdurmek
icin kendi gruplarimi1 diger gruplarla karsilastirmasidir. Bu
siireg, i¢ grup kayirmaciligi ve dis grubu olumsuz gorme gibi
sonuclara yol acarak catisma, ayrimcilik ve on yarginin
temelini olusturabilir.

Bu cercevede Alevi kimligi, tarihsel olarak marjinallestirilmis
bir grup kimligi olarak, tiyelerinin toplumsal konumlanisi ve
psikolojik deneyimleri uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Goner 2007; Shankland 2003).
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Saghiga Sosyal Kimlik Yaklasimi: Sosyal Iyilesme ve
Sosyal Zarar

SKY’nin bir uzantisi olan sosyal iyilesme yaklasimi, grup
uyeliklerinin bireylerin psikolojik iyi olusu uzerinde
belirleyici bir rol oynadigini ileri siirer. Bu etki, bireyin soz
konusu grupla 6zdeslesmesi ve grup uyeligini benliginin
anlamh bir parcasi olarak deneyimlemesi durumunda ortaya
cikar (Haslam ve ark. 2009; 2018). Haslam ve arkadaslarina
(2018) gore, grup uyeliginin psikolojik iyi olusa katkida
bulundugu dort temel psikolojik kaynak bulunmaktadair:

Algilanan Sosyal Baglanti: Grup uyeleriyle hissedilen yakinlik
ve bag duygusudur. Paylasilan bir sosyal kimlik, diger grup
uyelerinin benligin bir pargasi olarak algilanmasini
beraberinde getirir (Turner 1985).

Anlam, Amag ve Deger Hissi: Sosyal etkilesimler araciligiyla
olusur. Ortak bir amac¢ dogrultusunda birlikte c¢aba
gostermek ve grup uyeleri tarafindan takdir edilmek, bireyin
kendini degerli hissetmesini saglar (Haslam ve ark. 2018).

Sosyal Destek: Paylasilan bir kimlik uzerinden
tanimlandiginda, bireyler birbirlerinin gikarlarina hizmet
etmeye daha istekli hale gelir (Haslam ve ark. 2018). Sosyal
destek, stresin olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol
oynar (Cohen ve Wills 1985) ve ozellikle Aleviler gibi tarihsel
olarak ayrimciliga maruz kalmis gruplar i¢cin daha hayati bir
onem tasir.

Kontrol, Etkinlik ve Gug¢ Hissi (Faillik Hipotezi): Anlaml
ortak hedefler dogrultusunda hareket eden bireyler,
yasamlari ve toplumsal kosullar uzerinde daha fazla kontrol
sahibi olduklarin1 hissederler. Sosyal kimlik, bireylere
tarihlerini aktif bicimde sekillendirdikleri duygusunu
kazandirarak bir faillik (agency) hissi yaratir (Haslam ve ark.
2018, 31).

Bu yaklasim, grup aidiyetlerinin bireylere sosyal destek,
anlam ve kontrol duygusu saglayarak psikolojik iyi olusu
guclendirdigini savunur (Haslam ve ark. 2009; 2018). Buna
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karsilik, damgalanmis ve dislanan gruplara mensup olmak,
“sosyal zarar” etkisi yaratarak stres, guvensizlik ve
kirilganlik duygularini da arttirabilmektedir (Kellezi ve
Reicher 2012).

Nitel Bir Arastirmadan Bulgular: Cem ve Cemevinin
Psikososyal islevleri

Bu madde kapsaminda degerlendirilen bulgular, Istanbul’da
yasayan ve cem ritueline duzenli olarak katilan Alevilerle
gerceklestirilen nitel bir arastirmaya dayanmaktadir. Soz
konusu calismada elde edilen veriler tematik analiz
yontemiyle incelenmis ve bulgular u¢ ana tema altinda
toplanmistir. Ortaya gikan temalar, Alevi kimliginin igerigi ile
cem ritueline iligkin algilar, rituele katihm deneyimi ve dini
mekan (cemevi) algisi arasindaki iliskiyi gorintr kilmaktadir.
Arastirmanin yontemsel ¢ercevesi ve analiz surecine iliskin
ayrintilar icin ilgili calismaya bakilabilir (Akpinar 2021).

(i) Dini Rittuel Hakkindaki Algilar (Cem)

Cem’e iligkin ifadelerde one c¢ikan temalar birlik/beraberlik
ve ibadet olmustur.

Birlik/Beraberlik: Katilimcilar, cem’i sosyal baris, sosyal
dayanisma, cinsiyet esitligi, toplanma ve sosyal etkilesim
temsilleriyle iliskilendirmislerdir. Cem’in en oOnemli
bilesenlerinden biri olan rizalik (helallesme), cemin bir
topluluk icinde uyumu ve guveni surduren onemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bir katilimci, cemin “toplumsal
baris, birlikle basladigini” belirtmistir. Musahiplik
kurumunun ise, insanlar arasinda esitligi saglamaya calistigi
belirtilmistir. Musahiplerin her kosulda birbirine yardim
etme sorumlulugu/zorunlulugu, toplumsal dayanismaya
katkida bulunmaktadir (bkz. Shankland 2003; Yaman 2004).

Ibadet: Katilimcilarin neredeyse tamami cem’i bir ibadet
bicimi olarak ifade etmistir. Ibadet kavrami, “6lmeden
olmek” gibi manevi kavramlarla da iliskilendirilmistir, bu da
kisinin erdemini toplumun huzurunda surdurmesinin
sembolik bir yolu olarak gorulmektedir.
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Ozel olarak, Dede ve Ana’nin kendileri icin ifade ettikleri
soruldugunda, i¢ ana tema ortaya ¢ikmistir: 6gretmen
(inang, kiltir ve erdem ogreten kisi), lider (toplulugu
hiyerarsik olarak yonlendiren kisi) ve inanc¢ kiultlerinin
temsilcisi (Hazreti Muhammed ve On Iki Imam soyunun
temsilcisi). Dede ve Ana, yolda rehberlik eden kisiler olarak
kabul edilmekte ve bilgi ile yonlendirmeleriyle saygi
gormektedir.

(ii) Rituele Katilim ve Duygular

Katilimcilarin cem sirasindaki deneyim ve duygulariyla ilgili
temalar arasinda rahatlama, mutluluk, ruhsal huzur,
bireysellikten uzaklasma (depersonalizasyon) ve bir tur trans
haline girme one ¢ikmistir. Katilimcilar, cem’i “terapotik”
olarak tanimlamislardir.

Terapotik Etki: Katilimcilar, cemin beyinlerini ve ruhlarini
arindirdigini, kisinin kendisiyle buitiinlestigini ifade etmigtir.
Cem bittikten sonra gunluk hayatin yuklerinden kurtulmus
ve rahatlamis hissettiklerini belirtmislerdir.

Baskalarinin Varligi: Diger grup uyelerinin varhigina iliskin
yanitlar, kalabalik yogunlugu, tuyelerle paylasilan duygular,
uyum ve is birligi temalarini icermistir. Cem’in kalabalik
oldugunda daha anlamli oldugu ve daha yogun bir maneviyat
sagladigi belirtilmistir. Tarih boyunca “ayni yerden
yaralanmis insanlarla bir arada olmanin kisiye gti¢ verdigini”
ifade eden katilhimcilar olmustur.

(iii) Dini Mekan Algisi (Cemevi)

Katilimcilar cemevini oncelikle bir ibadethane olarak
tanimlasa da, vurgularn buyuk ol¢cude buranin bir topluluk
alani olarak islev gormesi uzerine olmustur.

Topluluk Merkezi: Cemevi, katilimcilar i¢cin bir mahkeme
salonu, asevi, baris mekani, okul ve sosyal etkilesim alanidir.
Cemevleri, Alevi toplulugunun sosyallesmesi igin firsatlar
yaratan bir platform olarak gorulmektedir.
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Cem Disindaki Faaliyetler: Katilimcilarin ¢ogu, cemevine
sadece cem icin gelmediklerini, ayn1 zamanda ¢esitli topluluk
faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir. Bu faaliyetler
arasinda kurslar (Almanca, matematik, Ingilizce, sanat ve
zanaat, semah), paneller (deprem, saglik, felsefe), sosyal
geziler ve kulturel turlar yer almaktadir. Cemevleri, ozellikle
yoksul ailelerin gocuklarina egitim destegi saglamakta ve
kadinlarin sosyal aktivitelere katilimini tesvik eden kurslar
duzenlemektedir.

Sonuc

Arastirma bulgularindan sunulan bu pasajlar, cem ritueli ve
cemevinin Alevi toplulugu acisindan yalnizca dini alanlar
olmadigini; ayni zamanda tarihsel dislanma deneyimlerinin
etkisini dengeleyen guglu toplumsal ve psikolojik kaynaklar
sundugunu gostermektedir. Sosyal iyilesme yaklasimiyla
(Haslam ve ark. 2009) uyumlu olarak cem, katilimcilara
aidiyet, dayanisma ve kolektif gii¢ duygusu saglamaktadair.
Bu yoniiyle cem, Alevi kimliginin yalnizca ge¢gmis travmalar
tuzerinden degil, gincel dayanisma ve anlam iretimi
pratikleri tizerinden de kurulmasina imkan tanimaktadir.
Bulgular, Alevi kimliginin cem baglaminda “korunmaya
muhtac” bir kimlikten ziyade, aktif olarak yeniden uretilen ve
guclendirilen bir toplumsal aidiyet bicimi olarak
deneyimlendigini gostermektedir.

Bu nitel galisma, dini kimligin ve ritiiel ile dini mekan gibi iki
bileseninin dezavantajli bir grup statusundeki bireylerin
psikolojik refahini nasil etkiledigini tartismaya ag¢mistir.
Bulgular, cem ritueline duzenli ve aktif katilimin ve
cemevindeki diger topluluk faaliyetlerine istirakin,
katilmcilarin psikolojik refahi uzerinde olumlu ve “terapotik”
bir etki yarattigin1 gostermektedir. Ortaya ¢ikan rahatlama,
sosyal baris, birlik, mutluluk ve depersonalizasyon gibi
temalar, bu uygulamalarin Aleviler icin bir sosyal iyilesme
islevi gordugiuntu disundirmektedir. Dahasi, cem ritiieli
rizalik, musahiplik ve can anlayisi gibi bilesenleri sayesinde
sosyal baglanti, sosyal destek ve hayata anlam katma gibi
psikolojik kaynaklar1 saglamakta, bu da Alevilerin gunlik
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hayatin stresleriyle ve tarihsel/politik zulumle basa
¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Cem ritiieli, Alevi toplulugu
icin kimligin yeniden turetildigi bir nevi hayatta kalma
stratejisi olarak islevsellik gosterdigi soylenebilir.

Ote yandan, arastirma bulgularindan hareketle bu durumun
politik sonuclar1 da tartismaya acilabilir. Cemevleri bir
sosyal iyilesme saglarken, ayni zamanda Alevilerin devletin
resmi ideolojisini tehdit etmeyecek sivil politika alanlarinda
kendilerini yeniden uretmelerini mumkun kilarak bir tur
politik arac olarak da kullanilmis olabilir. Sosyal iyilesmenin,
grup uyelerini bir bakima hareketsizlestirerek kolektif
eyleme katilma istegini/egilimini azaltic1 bir islev gorme
potansiyeli, ileriki arastirmalar igin incelenmeye degerli bir
sorunsal olabilir.
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